(el gran olvidado)

Durante anos formo part
limpieza facial, pero hoy

e de la rutina de
esta lejos de ser el

protagonista. Hay motivos para recuperarlo.

POR ABIGAIL CAMPOS DIEZ

i no lo usas, deberias res-

catarlo. La explicacién

de por qué lo necesitas la

ofrece Ménica E. Alonso,
experta en belleza y cofundadora de
La Mitk (lamiuk.com). “La mayoria
de las aguas con las que nos lavamos
el rostro son demasiado calcireas, lo
que deja una pelicula invisible con
una carga muy alcalina. Es un proce-
so parecido a los restos blanquecinos
que deja la cal en la griferia’. El téni-
co devuelve a la dermis el pH 6ptimo
para recibir el tratamiento posterior.
Y, aunque no lo creas, ahorraris:
“Los ténicos de ultima generacién
contienen humectantes necesarios
para mantener la piel hidratada.

Si usas un buen ténico, necesitaris
menos hidratante”, asegura Pedro
Catald, cosmetélogo y fundador de

Twelve Beauty (twelvebeauty.es).

COMO APLICARLO

Después de limpiar la piel, empapa
un disco de algodén con ténico y
aplicalo, “con movimientos suaves,
circulares y ascendentes, en rostro
y escote”, aconseja Elena Ramos,
farmacéutica y cofundadora de la
boutique debelleza The Secret Lab
(thesecretlab.es).

VUELTA ATRAS
Hace afios, el habito se componia
de leche limpiadora, ténico y cre=
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PIEL NORMAL
rofur

preparando la dermis

para el tratamiento.

ma. Hoy se han incluido otros pro-
ductos (lociones, serum, booster), y
sin.embargo el ténico ha perdido
tuelle. Segin Rubén Herndndez,
presidente de la Asociacién Espa-
fiola de Cosmeté6logos y Cosmiatras
(cosmetologos.es), el consumidor
tiende a reducir el tiempo empleado
en la rutina de belleza y el t6nico ha
sido eliminado, “probablemente por
la desinformacién de sus beneficios”.
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